Oteviena naruc hor i mistnich lidi.

I:Wdla“tS'BGSKYdY I/; Otwarte ramiona goér i miejscowych ludzi.

Where you will be welcomed with open arms by the mountains as well as the local people.
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Prvni ¢esky prezident T. G. Masaryk prohlasil, Ze nejkrasnéjsi pohled na nasi zemi je
ze sedla koné. Pojdme vSak jesté vys...

Letisté Frydlant nad Ostravici — Beskydy z ptaci perspektivy -

At jiz k nam zavitate po zemi &i vzduchem, radi vas pfivitame v nadherném prostfedi nejvychodnéji polozeného
letisté Ceské republiky, pro motorové i bezmotorové létani, ve Frydlanté nad Ostravici. Zde miZete nerusené
sledovat letitni provoz nebo se rovnou nechat zlakat nabidkou vyhlidkového letu nad prekrasnou beskydskou
krajinou. Mistni Aeroklub Frydlant n.O. je drZitelem licenci na provozovani letecké Skoly i paraSutistického
vycviku. Vzdusné opojeni ¢lovéka znovu a znovu svadi a zlustane vé&&nou vyzvou, ponévadz ukazuje ono
vznesené, Cisté a mocné krasno, které bychom bez boje se vzdusnymi Zivly nikdy nepoznali.

Frydlant nad Ostravici Airport — Beskydy from a Bird’s Eye View

Whether you come to our region by land or air, we will be pleased to welcome you in the splendid environment of
the most easterly located airport of the Czech Republic, for motor-less and powered aeroplanes, in Frydlant nad
Ostravici. Here, you may peacefully watch the airport traffic or be tempted with an offer of a sightseeing flight
over the picturesque Beskydy landscape. The local Frydlant n.O. Aeroclub is the holder of a licence for operating
an aviation school and parachute training. People’s enthusiasm for flying is as strong as ever and flying will
remain an ever-lasting challenge, because it shows the noble, pure and mighty beauty, which we would never
have seen, without overcoming gravity.

The first Czech President T. G. Masaryk said that the most magnificent view of our
country is from the saddle of a horse. But let us go even higher...




Pierwszy czeski prezydent T. G. Masaryk powiedziaf, ze najpiekniejszy widok na Swiat
jest z siodfa konia. ChodZzmy jednak jeszcze wyzej ...

Lotnisko Frydlant nad Ostravicg — Beskidy z perspektywy ptaka p—

Czy juz zawitasz do nas drogg lgdowg czy lotnicza, chetnie przywitamy Cie w pieknym $rodowisku najbardziej
na wschod potozonego lotniska w Republice Czeskiej, przeznaczonego dla samolotéw silnikowych i
szybowcow, w Frydlancie nad Ostravica. Mozna tu w spokoju obserwowac ruch na lotnisku lub wprost skusi¢ sie
na propozycje lotu widokowego nad pieknymi terenami Beskidéw. Miejscowy Aeroklub Frydlantn.O. ma licencje
na prowadzenie szkoty latania oraz ¢wiczen spadochronowych.




Beskydy se stavaji rajem golfisth | -

Golf neni snadna hra. VyZaduje trpélivost, soustfedéni a predevsim tvrdou praci. MoZna proto je spojovan se
zabavou feditelt nebo jinych vysoce postavenych lidi. Ale golf miZe zkusit kaZzdy, kdo ma vlastnosti, které
¢lovéka uspésné dovedou i v zivoté k vyty¢enym cilim. Vytrvalost, odhodlani, sebeovladani, smysl pro
Cestnost, spolec¢enské chovani, prekonavani obtizi, jsou ty vlastnosti, které Vas dovedou az na samotné golfové
hristé.

Golf se v prubéhu let stal nejen primyslem, v némz funguji miliardové castky, ale také sportem dostupnym
vétSimu poctu lidi nez kdykoli v minulosti. Je to jedina micova hra, pfi niz zavisi hra s mi¢em na jediné véci - na
lidské bytosti ovladajici hal, ktera zasahne micek.

Beskydy Is Becoming a Paradise for Golfers

Golf is not an easy game. It requires patience, concentration and most of all, hard
work. This is perhaps why it is associated with leisure activities of directors or other
people in high positions. But golf can be tried by anybody that has those necessary
qualities, which will successfully lead an individual to achieve set goals, this of course
also applies to life in general. Persistence, resolution, self-control, a sense of fair play,
good social behaviour and overcoming obstacles are the qualities which will bring you
success at the actual golf course. Over the course of many years, golf has become
not only an industry, where financially thousands of millions are involved, but also a
sport accessible to a larger number of people than ever before. Itis the only ball game
where playing the ball depends upon only one thing — a human being, controlling the
club, which is going to hit the ball.

John Cunningham: ,Golf je hra, pfi niz se polozi mi¢ek o priméru par centimetri na
mic, ktery ma v priméru 8000 mil. Cilem je zasahnout micek, ale ne ten vétsi mic.*”




Golf Club Ostravice e <.

,Objevte prostor, kde se Vase sny stanou skute¢nosti®
18-jamkové mistrovské golfové hristé, par 72 typu Parkland
Kryty driving range

Rozsahlé cvicné plochy CHIPaPUTT
Klub se Spike barem

Golfklub Ostravice

.Discover the space, where you realize your dreams*
18-hole golf course, par 72 type Parkland

Indoor driving range

Large training areas CHIP and PUTT

Club with Spike bar

Klub Golfovy Ostravice

,Odkryj miejsce, w ktérym zrealizujesz swoje marzenia.”
18-otworowe pole golfowe, par 72 typ Parkland
Wewnetrzny driving range

Ogromne pola treningowe CHIPi PUTT

Klub z barem Spike

GOLF
| SUE

OSTRAVICE

John Cunningham: "Golf is a game, in which a small ball of a few centimeters in
diameter is placed on a larger ball with a diameter of 8000 miles on average. The aim
is to hit the smaller ball, but not the larger one.”

Prosper Golf Club [

V jedineéném prostfedi beskydskych hor nasel zazemi pro svou &innost Prosper Golf Club Celadn4, ktery na
podzim roku 2001 otevfel prvnich osmnact jamek projektu sedmadvacetijamkoveého hristé a pétijamkovou
akademii Par 3. Hraci mohou pilovat své udery také na jedenacti krytych odpalistich s délkou 260 metrd.

Golfovy areal se mize pochlubit perfektnim zazemim s klubovnou, shopem a restaurantem, umoznuje takeé
doprovodné aktivity v jezdeckém arealu €i na tenisovych kurtech.

Do prekrasnych Beskyd, které se stavaji rajem golfistt, se budete chtit vracet, ubytovat se miZete v hotelu
Prosper nebo vyuzit dalSi Siroké moZnosti ubytovani v misté.

Prosper Golf Club

The unique Beskydy mountains is the location of the Prosper Golf Club Celadna,
. ?E@f : which in the autumn of 2001 opened the first eighteen holes of the twenty-seven hole

3 Pt N 1;5 golf course project and the five-hole Par 3 Academy. Players can also polish up their
¢ & 0§PER@]§3 strokes on a 260 metres-long driving range with eleven tee spots.
3 o ‘ 1.:_'

- The golf complex can boast of a perfect hinterland with a clubroom, shop and
[Lu [p)y~/ restaurant. It also facilitates accompanying activities in the riding centre or tennis

i

- courts.

' You will feel like coming back to the beautiful Beskydy, which is becoming a paradise
for golfers. You can get accommodation at the Prosper Hotel or make use of a wide
range of accommodation facilities throughout Beskydy.




Beskidy rajem dla golfistow ——

Golf nie jest tatwym sportem. Wymaga cierpliwosci, koncentracji a przede wszystkim twardej pracy. Moze
dlatego jest taczony z zabawa dyrektoréw lub innych oséb na wysokich stanowiskach. Golf moze jednak
sprébowaé kazdy, kto ma cechy, ktére doprowadzg cziowieka rowniez w zyciu do wyznaczonego celu.
Wytrwatos¢, zdecydowanie, opanowanie, honor, odpowiednie zachowanie w towarzystwie, przezwyciezanie
trudnosci, to sg te cechy, ktére doprowadzg Cie az na samo pole golfowe. Golf w ciggu lat stat sie nie tylko
przemystem, w ktérym funkcjonuja miliardowe kwoty, ale takze sportem dostepnym dla wiekszej liczby ludzi,
anizeli kiedykolwiek w przesziosci. Jest to jedyna gra z pitka, podczas ktdrej gra zalezy od jednej rzeczy — od
cztowieka trzymajgcego Kij, ktory trafi w piteczke.

Prosper Golf Club —

W niepowtarzalnym sSrodowisku gér beskidzkich znalazt zaplecze dla swej dziatalnosci Prosper Golf Club
Celadna, ktory jesienia 2001 roku otworzyt pierwszych osiemnascie dotkéw projektu
dwudziestosiedmiodotkowego pola golfowego oraz pie¢ dotkow akademii Par 3. Zawodnicy mogg szlifowac
swoje uderzenia takze na jedenastu krytych miejscach do trenowania uderzen o diugosci 260 metrow.

Areat golfowy moze pochwali¢ sie doskonatym zapleczem z lokalem klubowym, sklepem i restauracja,
umozliwia takze imprezy towarzyszace w areale jezdzieckim lub na kurtach tenisowych.

Do pigknych Beskidow, ktore stajg sie rajem dla golfistéw, bedziesz chciat wraca¢. Mozna sie zakwaterowac w
hotelu Prosper lub skorzystac z szerokiego wyboru mozliwosci zakwaterowania na miejscu.

John Cunningham: ,Golf to gra, przy ktorej potozymy piteczke o Srednicy kilku
centymetrow na pitke, ktéra ma Srednice 8000 mil. Celem jest trafic piteczke, a nie te
wiekszg pitke.”

e — — — — =




Folklér -

Beskydy nebyly nejbohat$im krajem, a tak lidé hledali zabavu a obohaceni svého vnitiniho Zivota prostrednictvim
lidovych pisni, tancu a tradic, které pfedavali dal$im generacim. Jejich prehlidkou jsou napfiklad Sochovy narodopisné
slavnosti ve Lhotce, jez jsou v srpnu kazdoroénim pfipomenutim osobnosti Vincence Sochy, sbératele lidovych pisni a
tanca.

Svahy hor jsou jesté stale posety mnozZstvim typickych dievénych obydli, dfevéné kosteliky jsou v8ak spiSe raritou.
Mimoradné cennou kulturni pamatkou je drevény kostelik v Kuncicich pod Ondrejnikem s ptvodnimi malovanymi
ikonami, rovnéz Dfevény kostel sv. Bedficha na Bilé patfi k nejzajimavéjSim pamatkovym objektam.

Folklore

Beskydy did not use to be a rich region, so people found
entertainment and satisfaction in folk songs, dancing and
traditions, which they passed on to future generations.
These are displayed for example at Socha’s Ethnographic
Festivals in Lhotka, which annually, every August,
commemorate the personality of Vincenc Socha, a collector
of folk songs and dances.

Slopes of hills are still studded with a number of typical
wooden houses, however wooden churches are now
something of a rarity. An exceptionally valuable cultural
monument is the wooden church in Kuncice pod
Ondrejnikem with its original painted icons, as well as the
Wooden Church of St. Bedrich at Bila, which ranks among
the mostinteresting historical sights.

Folklor —

Beskidy nigdy nie byly najbogatszym regionem, dlatego ludzie
szukali zabawe i wzbogacenie swego zycia wewnetrznego za
posrednictwem piesni ludowych, tancow i tradycji, ktore
przekazywali kolejnym generacjom. Ich przegladem sg na przyktad
,Sochovy narodopisné slavnosti“ czyli Sochowe uroczystosci
etnograficzne w Lhotce, kidre odbywajg sie corocznie w sierpniu i sg
przypomnieniem osoby Vincenca Sochy, zbieracza piesni i tancow
ludowych.

Zbocza gor sg jeszcze ciggle posiane wieloma typowymi
drewnianymi budynkami, drewniane koscioiki sg juz jednak raczej
rarytasem. Bardzo cennym pomnikiem kultury jest drewniany
kosciotek w Kunéicach pod Ondfejnikiem z oryginalnymi
malowanymi ikonami,. Réwniez Drewniany kosciot sw. Fryderyka na
Bilé nalezy do najciekawszych obiektéw zabytkowych.




Ml Ve

Navstévnikim Beskyd nabizeji zpestfeni pii jejich putovani mistni galerie i nékolik specialnich vétsich
samostatnych vystav v hlavni letni sezoné v Ostravici a ve Frydlanté nad Ostravici. Ve frydlantském domé kultury
najdete stalou expozici uméleckého smaltu a litiny. Dalsi prostory jsou zde vénovany frydlantskému rodakovi a

grafikovi FerdiSovi DuSovi. Jadro tohoto souboru tvofi
dila, které mésto ziskalo jako vysledky Mezinarodnich
sympozii Frydlantsky umélecky smalt. Také Ostravice se
zaradila mezi beskydské obce se stalou vytvarnou galerii
a navazala na zdejSi vytvarnou tradici vytvorenou
zejména Leopoldem Parmou, jehoz dilo je zakladem

galerie. Hodnotné vystavy nejen regionalnich tvlrct
predstavuje kazdorocné Pamatnik Josefa Kaluse v
Celadné.

V budové Zakladni Skoly v Kuncicich pod
Ondiejnikem byla v roce 1992 oteviena unikatni
Skolni Galerie Karla Svolinského s bohatou sbirkou
hodnotnych vytvarnych i socharskych dél umélct z
celé republiky. O galerii se pochvalné svého ¢asu
zminili prezident republiky Vaclav Havel.




Galleries

Visitors to Beskydy will have their travels enlivened by local galleries and some special larger independent
exhibitions in the peak season in Ostravice and in Frydlant nad Ostravici. In the cultural centre in Frydlant you
find a permanent exhibition of enamel and cast iron artwork. Other rooms are devoted to Ferdi§ Dusa, the local
graphic artist. The core of this collection is formed by works, which the town received as results of the
International Symposiums of Frydlant Artistic Enamelling. Furthermore, Ostravice ranks among Beskydy towns
with a permanent art gallery and made a follow-up to the local art tradition established particularly by Leopold
Parma, whose work is the main part of the gallery. Good-quality exhibitions of not only regional creators are
annually presented in the Memorial of Josef Kalus in Celadna.

In 1992, a unique school Gallery of Karel Svolinsky with a rich collection of good-quality works of art and
sculpture created by artists from all over the country was opened in a building of the Primary School in Kuncice
pod Ondrejnikem. The Czech President Vaclav Havel has, over the course of years, made favourable
comments about the gallery.

Galerie

Dla urozmaicenia wycieczek miejscowe galerie proponujg odwiedzajacym Beskidy takze kilka specjalnych,
wiekszych samodzielnych wystaw w gtownym letnim sezonie w Ostravicy i w Frydlancie nad Ostravicg. W
kulturalnym centrum Frydlandu znajdziecie Panstwo statg ekpozycje emaliowanych i Zeliwnych wyrobdéw
rzemieslniczych. Inne pomieszczenia sg poswiecone Ferdisowi Dusa, lokalnemu artyscie grafikowi. Podstawg
tej kolekcji sg dzieta, ktore uzyskato miasto jako wynik miedzynarodowych sympozjow Frydlancka Emalia
Artystyczna. Takze Ostravica zaszeregowata sie miedzy gminy beskidzkie statg galerig plastyczng i nawigzata
do tutejszej tradycji plastycznej, ktérej prekursorem byt zwtaszcza Leopold Parma, ktérego dzieto jest podstawg
galerii. Cenne wystawy, nie tylko regionalnych artystéw, przedstawia co roku Pomnik Josefa Kalusa w Celadnej.
W budynku szkoty podstawowej w Kuné&icach pod Ondrejnikiem zostata w 1992 roku otwarta unikatowa szkolna
Galeria Karela Svolinskiego z bogatg kolekcja cennych dziet plastycznych i rzezbiarskich artystow
pochodzacych z catej republiki. O galerii pochlebnie wyrazit sie w swoim czasie takze prezydent republiki
Vaclav Havel.




Giff Aréna — Sportovni rehabilitacni centrum Kotelna

U vody | -
Prehradni nadrZe, koupali§té, venkovni a vnitrni
bazény i feku vhodnou ke koupani nabizi
Mikroregion Frydlantsko-Beskydy. V obci Baska se
nachazi mala vodni nadrz, slouzici k rekreaci Ci
rybafeni, ktera je situovana v pékném prostiedi,
zCasti obklopena lesoparkem. Na jihovychodnim
brfehu prehrady se nachazi autokemp s kapacitou
120 stant a karavan, ubytovani je mozné rovnéz ve
dvou az c¢tyrlizkovych chatkach. V mistni casti
Basky, zvané Hodorovice, je oblibeno koupani u
splavu, podobné jako ve Frydlanté nad Ostravici, kde
je rovnéz moznost campingu. Hned vedle feky si
muzete zahrat plazovy volejbal. Pfirodni nadrz k
rekreaci nabizi také Kuncice pod Ondrejnikem.
Vodni dilo Sance je nadhernou oblasti, ale k ochrané
jakosti a zdravotni nezavadnosti vody, ktera slouzi
jako zdroj pitné vody, byla stanovena v povodi nadrze
limitujici pasma hygienické ochrany. Letni koupalisté
naleznete ve Frydlanté a na Ostravici, mensimi
venkovnimi bazény disponuji nejriiznéjsi ubytovaci
zarizeni, Casté jsou vnitini bazény v hotelich —
napfiklad Hotel Prosper, Zamedek (Celadnd) &i
Odra, Montér (Ostravice). Aquapark je vam k
dispozici v blizkém Frydku-Mistku.




Near Water

Dams, swimming areas, outdoor and indoor
swimming pools as well as a river suitable for
swimming can all be found in the Micro-region of
Frydlantsko-Beskydy. In the village of BaSka
there is a small water reservoir used for
swimming and fishing, which is located in a
pleasant area, partially surrounded by a wooded
park. On the south-eastern shore of the dam
there is a camping ground with the capacity for
120 tents and caravans; two to four-bed chalets
are also available as accommodation. In the part
of Baska, called Hodoriovice, swimming near a
weir is very popular, similarly as in Frydlant nad
Ostravici, where there are also facilities for
camping. Directly next to the river, you can play
beach volleyball. Kunéice pod Ondiejnikem also
offers a natural reservoir for swimming.

The Sance water-work is a marvellous area, but
for protection of the quality of water, which is
used as a source of drinking water, restricting
zones for hygienic protection were delimited in
the dam basin. Outdoor swimming pools are in
Frydlant and Ostravice. Smaller outdoor
swimming pools are located near various
accommodation facilities, indoor swimming
pools are often in hotels — for example at the
Prosper Hotel, Zameéek (Celadna) or Odra,

Montér Zamedek Prosper ~ Slunicko Montér (Ostravice). Aquapark is available in
Ostravice Celadna Celadnéa Ostravice Frydek-Mistek.
Nad wodg e

Zbiorniki sztuczne, kgpieliska, baseny wewnagtrz obiektow i na
zewnatrz oraz rzeke odpowiednia do kapania  proponuje
Mikroregion frydlanckiego-Beskidy. W gminie BaSka znajduje sie
maty zbiornik wodny, ktéry stuzy do celéw rekreacyjnych lub
wedkarstwa. Jest on usytuowany w pieknym s$rodowisku,
czesciowo otoczony lasem parkowym. Na potudniowo-wschodnim
brzegu zalewu znajduje sie autocamping o pojemnosci 120
namiotow i karawanow, zakwaterowanie jest mozliwe rowniez w
chatkach dla dwu az czterech osob. W czesci gminy Baska,
nazywanej Hodorovice, ulubiong rozrywkg jest kapanie pod $luzg,
podobnie jak w Frydlancie nad Ostravica, gdzie rowniez jest
mozliwo$¢ campingu. Zaraz koto rzeki mozna gra¢ w siatkéwke
plazowg. Naturalny zbiornik wodny do celéw rekreacyjnych
proponuje rowniez gmina Kundice pod Ondrejnikiem.

Inwestycja wodna Sance to przepigkny rejon, jednak w celu
ochrony jakosci i wiasciwego stanu wody pod wzgledem
zdrowotnym, ktéra jest zrodtem wody do picia, okreslono w
dorzeczu zbiornika ograniczajgce pasma ochrony higienicznej.
Otwarte baseny znajdujg sie we Frydlandzie i Ostravicach.
Mniejsze baseny na zewnatrz obiektow maja do dyspozycji rézne
osrodki wypoczynkowe, baseny wewnatrz obiektow sg czesto do
dyspozycji w hotelach — na przyktad w takich jak: Hotel Prosper,
Zamedek (Celadna) lub Odra, Montér (Ostravice). Aquapark
znajduje sie we Frydku-Mistku.

-
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Aktivni pobyt [ -
Kdo touzi po aktivni dovolené, v Beskydech se nemuze
zklamat. Napfiklad tenis si Ize dnes zahrat prakticky v kazdé
obci (Frydlant, Bila, Celadna, Kungice p.O., Malenovice,
Ostravice, Pstruzi), pficemz nejlepsi podminky nabizi Frydlant
nad Ostravici, ktery disponuje nadhernou tenisovou halou i
venkovnim letnim arealem. Mistni pohostinstvi asto nabizeji
Sipky nebo ruské kuzelky, muzete si zahrat i bowling - v
Ostravici a ve Frydlanté, kde najdete také squashové centrum s
dal§im sportovné rehabilitaénim zazemim. Kdo potiebuje jesté
vetsi vzruSeni, muze zkusit paragliding. Vyborné podminky
vyznavaci tohoto sportu naleznou v Kungicich pod
Ondrejnikem, kde jsou vyuzivany okolni svahy hor. Tradi¢nimi
misty rozletu jsou Smrk, Skalka a Velka Stolova.

Uspokojeni v Beskydech naleznou uz i vyznavaci agroturistiky.
Prukopnikem v tomto sméru je Agropenzion v klidné podhorské
obci Lhotka.
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Active Holiday

Those who want an active holiday will not be disappointed in Beskydy. For example, tennis can be played in
practically any town or village (Frydlant, Bila, Celadna, Kungéice p.O., Malenovice, Ostravice, Pstruzi). The best
conditions for this sport are to be found in Frydlant nad Ostravici, which has a superb tennis hall as well as
outdoor summer courts. Local pubs often offer darts or Russian skittles, or you can go bowling - in Ostravice and
in Frydlant, where you can also find a squash centre with other sports and physiotherapy hinterland. Those, who
require even more excitement, can try paragliding. Fans of this sport can find excellent conditions in Kun¢ice pod
Ondfejnikem, where the neighbouring slopes are used. The traditional spots for acceleration and take off are
Smrk, Skalka and Velka Stolova.

Followers of agro-tourism will now be well satisfied in Beskydy. The pioneer in this field is Agropenzion in the
quiet village of Lhotka situated at the foot of the mountains.

Aktywny pobyt =

Kto marzy o aktywnym wypoczynku w Beskidach, nie moze sie zawie$c¢. Na przykiad w tenisa ziemnego mozna
dzi$ zagraé praktycznie w kazdej gminie (Frydlant, Bila, Celadna, Kunéice p. O., Malenovice, Ostravice,
Pstruzi), przy czym najlepsze warunki proponuje Frydlant nad Ostravici, ktéry dysponuje wspaniatg halg do
tenisa ziemnego oraz na zewnatrz znajdujgcym sie letnim areatem. Miejscowe restauracje proponujg czesto
strzatki lub kregle rosyjskie, mozna takze zagra¢ w bowling - w Ostravicy oraz we Frydlancie, gdzie jest takze
centrum squasha oraz inne zaplecze sportowe i rehabilitacyjne Dla tych, kiérzy szukajg silnych wrazen,
proponujemy sprébowaé paragliding. Swietne warunki zwolennicy tego sportu znajdg w Kunéicach pod
Ondrejnikiem, gdzie wykorzystywane sg okoliczne zbocza goérskie. Tradycyjnymi miejscami wzlotu sg: Smrk,
Skalka i Velka Stolova.

Zadowolenie w Beskidach znajdg juz takze zwolennicy agroturystyki. Pionierem w tym kierunku jest
L2Agropenzion“ (Pensjonat Agroturystyczny) w spokojnej podgérskiej gminie Lhotka.

13
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V Beskydech naleznete stovky kilometr( cenych cyklistickych tras s riznym stupnémiobtiznosti. Od okruh vhodnych pro
rodinny vylet s détmi, pfes naro&néjsi trasy aZ tfeba po recesisticky okruh, jakym je Beskydy Radegast CykloTrack, s
mnozstvim prileZitosti obcerstvit se nejoblibengjSim ceskym napojem — pivem. Jizda na kole je skute¢né atraktivni vyuziti
volného ¢asu pro véechny milovniky kouzelné beskydske krajiny i pro ty, ktefi chtéji jeji krasu teprve poznat.
Trasy jsou znaceny standardnim plechovym znacenim ve Zlutém provedeni, mimo bézny silniéni provoz také pasovym
znacenim podobnym turistickému.

Na dvou kolech objevite v Beskydech vice nez na Ctyrech. I

Cycling

In Beskydy you can find hundreds of kilometres of marked cycling tracks with different levels of difficulty, ranging from routes
suitable for a family with children, to more demanding tracks, even a light humoured route, which is Beskydy Radegast
CykloTrack, with a large number of opportunities to enjoy the most popular Czech drink — beer. Riding a bicycle is a very
attractive way of spending free time for all lovers of the Beskydy scenery as well as those that want to see its beauty for the first
time.

The tracks are marked with standard metal marking in yellow and away from road traffic also by striped signs similar to those
used for tourists.

In Beskydy you can see more on two wheels than on four. I

Cykloturystyka —
W Beskidach znajdziesz setki kilometrow oznakowanych tras cykloturystycznych o réznej skali trudnosci. Od tras
odpowiednich dla rodzinnych wypraw z dzieémi, przez bardziej trudne trasy, po na przykiad recesywng trase, jakg jest
Beskidy Radegast CykloTrack, z wielu mozliwosciami ozezwienia sie najbardziej ulubionym czeskim napojem — piwem.
Jazda na rowerze jest faktycznie sposobem na atrakcyjne spedzenie wolnego czasu dla wszystkich mitosnikow cudownego
regionu beskidzkiego, rowniez dla tych, ktérzy chca dopiero poznac jego piekno.

Trasy sg oznakowane standardowymi blaszannymi znakami koloru zé6itego, poza ruchem drogowym takze oznakowaniem
podobnym do turystycznego.

Na dwu kotach odkryjecie w Beskidach wigcej, anizeli na czterech. '
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Zima B

V pohofi Beskyd se v zimé& rozhodné nemuzete nudit. Pfi nezbytné nutné opatrnosti a
respektovani zasad horskeé turistiky si mazete uzit i pési tary, ale vice toho uvidite, kdyz
vyuzijete zdejsi vyborné podminky pro bézkare. Napriklad v okoli Pusteven miuzete
vyrazit na nékolik béZeckych okruht, upravenych pro klasicky styl a misty dokonce i pro
brusleni. Také sjezdovky nabizeji stale lep&i parametry a néktera stfediska disponuiji i
snéhovymi dély, které vyrovnavaji rozmary pocasi. V Mikroregionu Frydlantsko-Beskydy
si zalyZujete na téchto mistech: Bila, Celadna, Malenovice, Ostravice, Pstruzi, Staré
Hamry. Jednotliva stfediska jisté potéSi nizkou Urovni cen i zazemim a poskytovanymi
sluzbami, od pGjcoven lyZi, pies skiservis, az po lyZarské Skoly a veCerni a no¢ni lyZovani. -

Winter

In winter you cannot get bored in the Beskydy Mountains. You can enjoy hiking, if you
display the necessary caution and respect the principles of mountain hiking, but you can
see more if you use the excellent local conditions for cross-country skiers. For example in
the surrounding area of Pustevny you can set off on several cross-country tracks, adapted
for the classical style and in places also for other styles. Also, downhill courses offer better
and better parameters and some centres even have snow cannons at their disposal, which
could solve the vagaries of the weather. In the Micro-region of Frydlantsko-Beskydy you
can enjoy skiing at these places: Bil4, Celadn4, Malenovice, Ostravice, Pstruzi and Staré
Hamry. Individual centres will surely please their visitors with a low level of prices and good
hinterland as well as the scope of services provided, ranging from ski-rental and ski-
service to skiing schools and evening and night skiing.

ie gorskim Beskidy na pewno nie mozesz
udzic. Przy niezbednej ostroznosci i
respektowaniu zasad turystyki gorskiej mozesz
przyjemnie spedzi¢ czas podczas pieszej
wyprawy, wiecej jednak zobaczysz, korzystajac z
tutejszych wspaniatych warunkéw dla
narciarstwa biegowego. Na przyktad w okolicy
Pustevny mozesz skorzysta¢ z kilku tras dla
biegéwek, przygotowanych dla stylu klasycznego
. a miejscami hawet dla kroku tyzwowego czyli
techniki dowolnej. Takze trasy zjazdowe oferujg
coraz lepsze paramerty a niektére osrodki
.. ~dysponujg takze armatkami $nieznymi, ktére
' zaa‘agddza ewentualne. kaprysy pogody. W
... Mikroregionje. frydlanckim-Beskidy mozesz
" 'pojezdzié na nartach w nastepujgcych miejscach:
’ Bil&, Celadna, Malenovice, Ostravice, Pstruzi,
Staré Hamry. Poszczegolne osrodki z pewnoscig
skoczg turystow niska ceng oraz zapleczem i
propcnowanymi usiugami od wypozyczalni nart,
‘przezskiservis, po szkoty jazdy na nartach oraz
wieczorowe i nocne zjazdy na nartach.

www.beskydy-info.cz  www.skibila.cz www.ski-malenovice.cz www.kocianka.cz www.skipalkovice.cz
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kontakty a tipy

I

fAalarip

Galerie uméleckého smaltu a litiny
Galerie v Ostravici
Pamatnik J. Kaluse na Celadné

Aeroklub Frydlant
P.O. Box 16, Frydlant n.O., 739 11, 558 677 616, 777 000 494, www.akfrydlant.cz

Talk

Prosper Golf Club Celadna
Celadna 741, 739 12, 558 440 410, 603 166 697, www.prosper-golf.cz
Golf Club Ostravice

Ostravice 699, 739 14, 558 431 549, 724 913 411 mfo@golf—ostrawce cz, wwwostrawce-golf cz

ﬁk“!:g‘#"q' n '“: '“"-

71 ¢

Agropenzion Lhotka

558 686 455, 737 931 165, www.lhotka.fmseznam.cz

Giff Aréna — Sportovni rehabilitacni centrum Kotelna

Hamernicka 233, Frydlant n.O., 739 11, 558 439 684, 737 248 281, www.kotelna.net
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BIC - Frydlant n. O. .
s c Colsons Lo
739 11 Frydlant nad Ostravici Celadenské namésti 739 14 Ostravi(’:e
Tei 228070509 Tel.: 558 684 400 Tel.: 558 682 115
Fax: 558 676 903 e-mail: ~ el
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